
Сонный паралич
Типичные признаки сонного паралича, такие как ...

респираторный 
дистресс

мышечная вялость

зрительные, 
слуховые и/или 

тактильные 
галлюцинации

«Ночной кошмар» Иоганна Генриха Фюссли, 1781 г.
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