PRIMU

REMEDIU PRO

SU SONNU

BIDO SONNIOS MALOS

Respiratzione 4-7-8

Diariu de su note

A imbisionare lucidamente
Roda de sos protetores

TIMO A MI NCHE
CORCARE A SU LETU

Roda de sos protetores

CANDO MI NCHE SO
DROMMENDE MI BENINT
AMMENTOS CONTINUOS

5 respiros in d-unu minutu
Yoga Nidra
Roda de sos protetores

Versione 1.0 SC

NO ACANSO
SONNU

Yoga Nidra
5 respiros in d-unu minutu
Respiratzione 4-7-8

A DE NOTE MI FAGHET
A ATACOS DE TIMORIA

Respiratzione 4-4-8
Diariu de su note
Yoga Nidra a de die

Ml BENIT SAMMUNTADORE
(PARALISI IN SU SONNU)

Suspiros longos e lentos
Sulidu: "Sssss"

Ml NDE ISCHIDO
INTRE NOTE

Yoga Nidra
5 respiros in d-unu minutu
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