
Slaap
Eerste
Hölp

Ik heff
swore Drööm

4-7-8 Aten
Nachtjournal
Kloordrömen
Runn vun de, de oppasst

Ik bün bang vör’t
Tobettgahn

Runn vun de, de oppasst

Ik heff Flashbacks
bi ’t Inslapen

5mal Lu� halen proMinuut
Yoga Nidra
Runn vun de, de oppasst

Ik kann
nich slapen

Yoga Nidra
5mal Lu� halen proMinuut

4-7-8 Aten

Ik heff nachts
Panikattacken

4-4-8 Aten
Nachtjournal

Yoga Nidra över Dag

Ik kann mi
nich röhren
(Slaapparalyse)

Sinnig utaten
„Sssss” zischen

Ik waak
merrn in

de Nachtop

Yoga Nidra
5mal Lu� halen proMinuut
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