PIRMOJI e
M I EGO NEGALIU MIEGOTI
PAGALBA

5 jkvépimai per minute
4-7-8 Kvépavimas

SAPNUOJU KOSMARUS

4-7-8 Kvépavimas MANE NAKTIMIS ISTINKA
Naktinis Zurnalas PANIKOS PRIEPUOLIAI

Sgmoningas sapnas

Apsaugininky ratas 4-4-8 Kvépavimas

Naktinis Zurnalas
Joga Nidra dienos metu

BIJAU EITI

MIEGOTI NEGALIU PAJUDETI

o (MIEGO PARALYZIUS)
Apsaugininky ratas

llgi ir léti iSkvépimai
Snypstimo garsas "Sssss"

UZMIEGANT KAMUOJA
PRAEITIES BLYKSNIAI

PABUNDU
5 jkvépimai per minute VIDURY
Joga nidra NAKTIES
Apsaugininky ratas Joga nidra

5 jkvépimai per minute

TECHNIKOS
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