
Alîkarîya
pêşîn a
xewê

Xewnereşkên
min hene

4-7-8 Bêhn
Rojnivîsk a şevê
Xewna hişyar (Lusîd)
Çenber a Parêzvanan

Ez ditirsim
biçim razanê

Çenber a Parêzvanan

Dema ku ez
di xew re diçim
flashback tên

Di xulekê de 5 bêhn
Çenber a Parêzvanan
Yoga Nidra

Ez nikarim razêm

Yoga Nidra
Di xulekê de 5 bêhn

4-7-8 Bêhn

Bi şev êrîşên
panîkên li min
diqewimin

4-4-8 Bêhn
Rojnivîsk a şevê

Di nava rojê de Yoga Nidra

Ez nikarim
tevbigerim
(fecr a xewê)

Dirêj û hêdî bêhn dayîn
Fişinkirin a “Sssss”

Ez nîvê
şevê şiyar
dibim

Di xulekê de 5 bêhn
Yoga Nidra
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