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ENSIAPU EN VOI NUKKUA
U N E E N Jooga Nidra
5 hengitysté minuutissa

4-7-8 Hengitystekniikka

NAEN PAINAJAISIA

4-7-8 Hengitystekniikka MINULLA ON YOLLISIA
Unipdivdkirja PANIIKKIKOHTAUKSIA
Tietoinen uni

4-4-8 Hengitystekniikka
Unipdivdkirja
Jooga Nidra pdivdalld

Suojelijoiden piiri

PELKAAN MENNA

NUKKUMAAN EN VOI LIKKUA

Suojelijoiden piiri (UNIHALVAUS)
Uloshengitykset pitkénd ja hitaana
Sihisevd ddni Sssss

SAAN TAKAUMIA

NUKAHTAESSANI .
HERAAN
5 hengitystd minuutissa KESKELLA
Jooga Nidra YOTA -
Suojelijoiden piiri Jooga Nidra

5 hengitysté minuutissa

TEKNIIKAT
FLORIAN DIVI | sleepfirstaid.org


https://dreamdecoding.art/resources/
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